Herzlich Willkommen zum
heutigen Kochworkshop!

Datum/| Ort

Workshopleitung
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Agenda

1. Begriuf3ung & Vorstellungsrunde (ca. 30. Minuten)

2. Gute Grunde fur eine klimagesunde und leckere Verpflegung in
Pflegeeinrichtungen (Theorie, ca. 50 Minuten)

3. Zubereitung in der Klche (Praxis, ca. 150 Minuten)
4. Gemeinsames Essen & Austauschrunde (Praxis, ca. 30-45 Minuten)

5. Wie Veranderungen erfolgreich ,angestupst* und kommuniziert
werden (Theorie, ca. 30 Minuten)

6. Abschluss (ca. 15 Minuten)



Gute Grunde fur
klimagesunde und leckere Verpflegung
In Pflegeeinrichtungen



AWO
Okologischer FuBabdruck von Pflegeeinrichtungen S:JG

Deutsche Allianz
Klimawandel 11inAd Gesiindheit

Die Verpflegung in Pflegeeinrichtungen macht einen GroRteil der
Emissionen aus ...
Emissionen pro Pflegeplatz (prozentualer Durchschnitt)

M Heizung

m Verpflegung

® Mobilitat
Strom

6
10
34
18
| m Material
32

Datengrundlage AWO Bundesverband e.V., 2025,
erhoben durch NiNo GmbH; n=75 Einrichtungen
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Unsere Vision fiir die Verpflegung in
Pflegeeinrichtungen

Tierwohl

Neue Geschmacker
entdecken

Altbekanntes neu
interpretiert

Vermindert soziale
Ungleichheit

Schont 6kologische &

Essen mit allen planetare Ressourcen

Sinnen erleben

Nahrstoffbedarfe Rezepte fiir die GroRkiiche
decken
Auf Bedirfnisse der
_ Bewohnenden angepasst
Gesundheit

erhalten & férdern Wirtschaftliche Machbarkeit




.
Was macht ein gutes Essen aus? @0

Geschmack
Textur
ROst- und
Raucharomen
Optik
Farben
Gewilrze

Frische

Bilder von unsplash.com, lizenzfrei
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Gesunde Verpflegung in Pflegeeinrichtungen

* Wie sieht eine gesundheitsforderliche
Ernahrung aus?

* Was sind Ernahrungsprobleme im Alter
und wie begegnen wir diesen?

[Macht.
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Risikofaktoren kennen — Gesundheit erhalten

< Back Deutschland, Beide Geschlechter, 70+ Jahre, 2023
Hoher Blutdruck

Hohe Nichternplasmaglukose -

— Erndhungsbedingte Risiken

Hoher Body-Mass Index -

Tabak -
Nierenfunktionsstérungen —
LDL Cholesterin -

Andere umweltbezogens -

Luftverschmutzung -

Geringe Knochendichte <

Ernahrungsbedingte Risiken kosteten
2023 alleine knapp 1,3 Mio. gesunde
Lebensjahre flr Senior*innen.

Hoher Alkaholkonsum -

Nicht-optimale Temperatur —

Berufsbezogene Risikofaktoren

Geringe kirperliche Aktivitat -

Die Top 4 Risikofaktoren sind Erndhrungs-
mitbedingt

Mangelernghrung -
Misshandlung -
Drogenkonsum =
Ungeschiitzter Sex -

Gewalt in der Partnerschaft -

WakH

Eh EDIGI( 1:\'1 1.éM Z:VI
DALYs
Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). GBD Cancer Compare Data Visualization. Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2025. Available from https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/. Abgerufen am

15.10.2025 von: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/



Risikofaktoren kennen — Gesundheit erhalten AWD

< Back

Wenig Vollkorn -

Hoher Konsum von verarbeitetem Fleisch -

‘Wenig Gemiise

Wenig Obst -

Hoher Konsurm von rotem Fleisch <

Wenig Hilsenfriichte

Natriurm-reich

Wenig Miissen und Samen -

Miedrige Omega-3 Aufnahme —

Ballaststoffarm -

Niedriger MUFS-Konsurm -

Zuckerhaltige Getranke -

Wenig Milch <

Calcium-arm

Transfettsduren -

Deutschland, Beide Geschlechter, 70+ Jahre, 2023

Vollkorn, Obst, Gemse,

Hilsenfrichte, Nusse,
Fisch/Omega-3

Wourst, rotes Fleisch, salzreiche
Produkte, Zucker(-getranke),
gesattigte und Trans-Fette

| Diabetes und CNE

| Kardiovaskulare Erkrankungen

Ll I I
50k 100k 150k
DALYs

] | Tumore

Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME). GBD Cancer Compare Data Visualization. Seattle, WA: IHME, University of Washington, 2025. Available from https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/. Abgerufen am
15.10.2025 von: https://vizhub.healthdata.org/gbd-compare/
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Gesundheit fordern im Alter

Hoheres Alter und das Vorliegen von einer

oder mehreren Vorerkrankungen begiinstigt...

* Mangelernahrung (Energie-/Eiweildmangel) g

* Dehydration

* Sarkopenie (Verlust von Muskelmasse, -kraft
und —funktionalitat

* Verdauungsproblemen, insbesondere
Verstopfung

e Uvm.

Ausreichend Kalorien

Reich an Eiweil3en

Reich an Ballaststoffen

Zur Flussigkeitszufuhr beitragen

Viel Geschmack mit wenig Salz
abwechslungsreich
Komponenten, die in
Portionsgrof3e und Konsistenz
veranderbar sind

* Veranderungen von Geruchs- und
Geschmackssinn

* Veranderungen des Appetits

* Kau- und Schluckproblematiken

* Unterstltzungsbedarf beim Essen und Trinken

Volkert D et al. S3-Leitlinie Klinische Erndhrung und ... Aktuel Ernahrungsmed 2025; 50: 220-283
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Pflanzliche Lebensmittel als Allrounder einsetzen

Hulsenfriichte

* fettarme EiweilRquelle (100 g enthalten @ 15 g Protein)

* Ballaststoffe zur Optimierung des Blutzuckers, des Gewichts und der Verdauung
* Wertvolle Inhaltsstoffe: Vitamin B1 & B6, Folat, Eisen, Magnesium, Zink

Vollkorngetreide und Pseudogetreide

* Reich an Ballaststoffen

* Ergéanzen das Eiweil3profil von Hulsenfrichten

* Pseudogetreide enthalten viel Eiweil3 (4 10-15 g/100 g)

* Enthalten viele Vitamine + Mineralstoffe: B-Vitamine, Eisen, Magnesium und Zink

Niisse und Olsamen
* Reich an gesunden Fettsauren
* Liefern gleichzeitig Ballaststoffe, Eiweil3e und Vitamine + Mineralstoffe

Obst und Gemuse
* Kann bis zu 1/3 des taglichen Fliissigkeitsbedarfs decken
* Liefert insbesondere ungeschalt Ballaststoffe und Vitamine
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Wie kann die Vertraglichkeit verbessert werden?

1. Mit kleinen Portionen beginnen - regelmal3iger Verzehr von Vollkorn und
Hulsenfrichten ,trainiert” die Verdauung im Darm

2. Getreide und Hulsenfriichte einweichen. Einweich- und Kochwasser verwerfen

3. Verdauungsfordernde Krauter und Gewilirze verwenden — z.B. Anis, Kimmel,
Fenchel, Rosmarin, Majoran, etc.

4. ,Einsteiger“-Hulsenfrichte* wie rote/gelbe Linsen, Erbsen, griine Bohnen wahlen
— diese sind geschalt bzw. haben eine dunne Schale

5. Zerkleinern — durch Stampfen oder Purieren, z.B. als Aufstrich, verbessert sich die
Verdaulichkeit
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DGE-Qualitatsstandard fiir Senioreneinrichtungen

Gesund essan, besser leben,

vollverpfiegung

Tabelle 2: Lebensmittelqualititen und -h3ufigkeiten fir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Vollverpflegung
an7 Verpflegungstagen

L iber7

Lebensmittelgruppen

Lebensmittelqualititen - die optimale Auswahl

on te* flr L 7 pr PAL 1,2 und PAL 14
Mischkast Ovo-lacto-vegetarische Kost
- Getreide, > Vallkarnprodukts ‘mind. 21 (mind. 3 » tiglich) mind. 21 (mind. 3 tiglich) -
o Getreideprodukte, > Pseudogetreide PAL1.2: ca. 2000, PAL 14: ca. 22008 PAL 1,2 ca. 2000g, PAL 14: ca. 2200g ]
= . =
5 Kartoffeln > Milslf ohne Zusatz van Zucker und sonstigen siBenden Zutaten » davon: mind. 14 Vollkorprodukte + davon: mind. 14 Vollkornprodukte 5
< » Kartoffeln, roh oder vorgegarc max. 2x Kartoffelerzeugnisse max. 2% Kartoffelerzeugnisse <
x > parboiled Reis oder Naturreis =
Gemilse und Salat » Gemiise, frisch oder tiefgekohit 21x (3= tiglich) 21x(3x tiglich]
» Hillsenfriichte PAL1L2: ca.2900g, PAL 1,4 ca. 3500g PAL1,2: ca. 3000g, PAL 14: ca_ 3600
x Sula, »davon: mind. ¥« Rahkost + davon: mind. 7 4 Rohkost
mind. 2x Holsenfrichte mind. 2+ Hilsenfrichte
PAL12: 3. 210g. PAL 14: ca.260g PAL12: 2. 230g. PAL18: ca. 270g
1 Porti moathie im Angeb 1 Portian kann tigich sl ‘Smoothie im Angebot sein.
Obst » Obst, frisch ader tiefgekuhlc 1ax (2% uiglich) 18 (2 tiglich)
» Nilsse und Olsaaten, ungesalzen PALLY 2. 1600g, PAL 18 ca. 1900 PAL 12 ca. 1600g, PAL 14: ca. 1900
2 jeweils ohne Zusatz von Zucker und sonstigen sifenden Zutaten > davon: mind. 7« frisch oder tiefgekahlt ohne Zusatz » davon: mind. 7 x frisch oder tiefgekihlt ohne Zusatz
van Zucker und sonstigen sienden Zutaten von Zucker und sonstigen siRenden Zutaten
mind. 3x Nosse oder Olsaaten mind. 34 x Niisse oder Olsaaten
PAL1,2: ca. 60, PAL 14: ca. 70g PAL12: ca 70g, PAL 14: ca. 90g
1 Portion kann tiglich als Obstsaft, Smoothie 1 Pertion kann taglich als Obstsaft, Smoothie
‘oder Trockenobst im Angebot sein. oder Trockenobst im Angebot sein.
Milch und > Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir: ‘mind. 14 (mind. 2 = tiglich) mind. 14 x (mind. 2 x tiglich)
Milchprodukte max. 3,8% Fett absolut PAL1.2: ca.2100g, PAL 1.4: ca. 25008 PAL1,2 ca.2300g, PAL 1.4: ca. 2700g
» Speisequark: max. 5 % Fett absolut
¥ jeweils ohne Zusatz von Zucker und sonstigen sGfenden Zutaten
+ Kase: max. 30% Fett absolut
Fleisch, Wurst, » mageres Muskelfleisch ‘max. 3x Fleisch/Wurstwaren in der Mittagsverpflegung entf3llt bei einem ovo-lacto-vegeiarischen Angebot?
Fischund Eier! » Fleisch- und Wurstwaren als Belag; > davon: mind. die Halfte mageres Muskelfleisch

max 20% Fett

Insgesam in allen Mahlzeiten tber 7 Verpflegungstage:
PALL2: c2. 2408, PAL 1.4: ca. 280

1-2xFisch

PALLY: c2.150g, PAL L4: ca. 170

> davan: mind. 1+ fettreicher Fisch

Ble und Fette » Rapssl Rapslist Standardfett Rapsélist Standardfett
+Lein., Walnuss., Soja-, Olivensl PALLY: ca. 1208, PAL 14 ca. 130 g PALLZca 1208, PAL10:ca. 140 ¢

» Margarine aus den genannten Olen

»Wasser Getrinke sind jederzeit verflighar Getrinke sind jederzeit verfiighar
> Friichte-, Kriutertee mind_ca. 9,11 mind. ca. 9,11
» jeweils ohne Zusatz von Zucker und sonstigen sGenden Zutaten

DGE-Qualitatsstandard fir die
Verpflegung mit ,,Essen auf Riddern®
und in Senioreneinrichtungen

B den angegehencn Orienticrumgewereen for Lebensmittelmenen handelt e sich um Verzehemengen, d2: heit Schl- und Garvcriuste sind bereits beracksichtige.
Die tats3chlichen Mengen sollten sich an Esfahrungswerten ocientieren sche auchKapitel 3.3 und 11).

Flr Eler b ex keine Empfehiung rur Verzehrsmenge. In den nsh rstoffopeirsiertzn Speiseplinen warde bel PAL 1.2 mit £3. 110, bl PAL 14 mit c2. 1303 E3 (Mischkoss)
b i PAL 1.2 it 2. 148 unel bei PAL 1.8 mit c2. 170 E fwo-locto-vegetarische Kost] pro Woche gorechnet

1 DGE, in-form. (2023) DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung mit ,Essen auf Radern“ und in Senioreneinrichtungen; https://www.fitimalter-dge.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QS
T/DGE-Qualitaetsstandard_Essen_auf_Raedern_Senioreneinrichtungen_aktualisiert.pdf; Stand 17.07.2025 (mit freundlicher Genehmigung der DGE)



https://www.fitimalter-dge.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE-Qualitaetsstandard_Essen_auf_Raedern_Senioreneinrichtungen_aktualisiert.pdf
https://www.fitimalter-dge.de/fileadmin/user_upload/medien/DGE-QST/DGE-Qualitaetsstandard_Essen_auf_Raedern_Senioreneinrichtungen_aktualisiert.pdf

Herausforderung fur die @o
Gesundheit: mehr heil3e Tage

Mittlere Anzahl heiler Tage pro Jahr, je Kreis und Dekade

Heil3e Tage:
1951-1960: @ 3,6 Tage
2011-2020: 2 11,1 Tage

1951-1960 1981-1990 2011-2020

Die Haufigkeit,
Intensitat und Dauer
; von Hitzewellen

www.gdv.de / Gesamtverband der Deutschen Versicherungswirtschaft (GDV)




Hitze ist in Deutschland das grolite

klimawandelbedingte Gesundheitsrisiko @o

In Jahren mit haufigen
und langen Hitzewellen
nahm die Todeszahl
signifikant zu.

2016 - 1.800 Hitzetote
2018 - 8.500 Hitzetote

2023/24 jeweils 3.000
Tote

. an der Heiden M, Zacher B, RKI-Geschéftsstelle fiir
Canva.com/Satjawat Boontanataweepol Klimawandel & Gesundheit, Diercke M, Bremer V:
Wochenbericht zur hitzebedingten Mortalitat KW 38/2( 24
vom 03.10.2024; Robert Koch-Institut
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Wer muss geschiitzt werden?

Sauglinge und .
Vorerkrankte Schwangere Kleinkinder Sportler:innen

Menschen mit
niedrigem
Sozialstatus

Korperlich schwer
und im Freien
Arbeitende

16



Auswirkungen von Hitze im
Zusammenhang mit der Ernahrung und
Verdauung

geringere Durchblutung
der Verdauungsorgane

Wirkungsanderung

von Medikamenten\ X

Exsikkose/ Y —~q -
akutes Nierenversagen :

/

SchweilSverluste

© KLUG e.V.

/erhbhte Pumpleistung

Appetitmangel

reduzierte Darmmotilitat

erhohte Permeabilitat

( Ao

[Macht.

17



Auswirkungen von Hitze im

Zusammenhang mit der Ernahrung und
Verdauung

* Verflugbarkeit von Getranken rund um die Uhr und
mit abwechslungsreichen Geschmackern (z.B. mit
Saften, kalten Tees oder Obst/Krautern im Wasser)

* Zu jeder Mahlzeit wasserreiches Obst oder Gemuse
anbieten

* Haufige, kleine und ,leichte” Mahlzeiten anbieten

* Speisen kuhl lagern und Hygiene beim Warmhalten

beachten

( AWO

[Macht.

18
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Fazit - Gesundheit

* Erndhrung spielt eine zentrale Rolle bel der Entstehung vieler
Erkrankungen, auch beil Senior*innen

* Vor allem vollwertige pflanzliche Lebensmittel und weniger
rotes und verarbeitetes Fleisch sowie wenig Salz senken das
Krankheitsrisiko

* Senior*sinnen brauchen Speisen mit viel Eiweil3, Ballaststoffe,
FlUussigkeit und Mikronahrstoffen.
Sie sollten abwechslungsreich und geschmackvoll sein.

* Besonders pflanzliche Lebensmittel wie Hulsenfrichte und
Vollkorn tragen zur Erreichung mehrerer Ziele gleichzeitig bei.




Nachhaltige Verpflegung in Pflegeeinrichtungen

»Nachhaltige
Erndhrung ist ... “

( AWO

[Macht.




Veranderung
der Biospharen-

Klimawandel
integritat

C0O2-Kon-

zentra-

Strahlungs-
antrieb

Eintrag

menschen-
gemachter
Substanzen

Funktionale
Integritat

.(

Der aktuelle Stand der neun Planetaren Grenzen, basierend auf dem
(2025).

Planetary Health Check 2025. Diese Visualisierung wurde vom PIK

unter der CC-BY-Lizenz verdffentlicht. Version 3.1 der Abbildung
Veranderung der

Landnutzung

( AWWO

Grunes
Wasser

Abbau der

stratospharischen

aus Dunger
)
Bereich
zunehmenden Risikos

5 von 9 planetaren Grenzen werden
_ hauptursachlich durch Ernahrungssysteme und
Ozonschicht . . .
Landwirtschaft Gberschritten.
* Ca. 1/3 der CO2-Ag-Emissionen
* Verlust der globalen Artenvielfalt um 73 % von
1990 bis 2020
Verénderung ~ Slaues Ai . * Verlust von Wald und Mooren als Lebensraum und
des SuBwasser- mospharische . .
kreislaufs Aerosolbelastung Kohlenstoffsenken an die Landwirtschaft
* 70 % des globalen Sufwassers fliel3t in das
Erndhrungssystem
) Verénderu_ng Ozean- °
blogi?gigleé‘TerSCher versauerung
Belastunl:;ggr]‘re:ra:;: Hochrisikolinie
Sicherer
Handlungsbereich

Hochrisiko-
bereich

Unkontrollierter Eintrag von Nitrat und Phosphat

variable

Eintrag von neuartigen Substanzen, wie
Antibiotika, Pestiziden und PFAS
Kontrcn’:'->

21



_ _
Beispiel Landverbrauch Q'W"

Land use is measured in meters squared (m?) per year to produce one kilogram of a given food product.

Lamb & Mutton 369.81 m?
Beef (beef herd)
Cheese

Dark Chocolate

Beef (dairy herd)
Coffee

Pig Meat

Nuts

Poultry Meat

32621 m?
87.79 m?

Top 5
Landverbrauch

Groundnuts
Milk
Fish (farmed)
Peas Schaf- und Ziegenfleisch
. Eggs Rindfleisch
— Kase
I Schokolade

MilchkUhe

Wheat & Rye
Prawns (farmed)
Maize

Rice

S A

Bananas
Potatoes
Citrus Fruit
Tomatoes
Apples

22
Data source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018). OurWorldinData.org/environmental-impacts-of-food | CC BY



Landnutzung und Emissionen

Demokratie.
AWO (=3

AN

Deutschland aktuell

g
0 g tierisches Protein pro Tag 60

Nicht essbare Biomasse nutzbar machen (Griinland, Nebenprodukte)
Aufwertung von Grasland bei extensiver Beweidung (CO2-Bindung, Bodenverbesserung)
Flachenbedarf sinkt (,,Use animals for what they are good at“)

Nach Prof. Peter Breuning, adapiert von Wageningen University and Research 2018 nach Zanten, Herrero et al 2018

v

23
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Unsere Ernahrung und der Verlust von Artenvielfalt

B Biodiversitatsverlust von 1970 bis 2020 in %
Lateinamerika Europa und Asien und Pazi-
Nordamerika und Karibik Afrika Zentralasien fik Global
0
-10
-20
-30
-40 39 -35
-50
-60
= -60
-80 76 -73
-90
-100 -95

Darstellung nach Zahlen von WWF (2024). Living Planet Report 2024 - A System in Peril. WWF, Gland, Switzerland.
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Unsere Ernahrung leidet unter dem Verlust von Artenvielfalt

— mamk| B

D R

Action ,Bienen weg, Regale leer" im Penny Hannover-Langenhagen 2018 Bildrechte, mit freundlicher Genehmigung: Carolin Wahnbaeck



Beispiel Nutzung von SufBwasser nach Knappheit

Scarcity-weighted water use represents freshwater use weighted by local water scarcity. This is measured in
liters per kilogram of food product.

- Nuts

Cheese

Lamb & Mutton
Prawns (farmed)
Beef (dairy herd)
Pig Meat
Groundnuts
Rice

Fish (farmed)
Beef (beef herd)
Wheat & Rye
Peas

180,851 L

141,925 L
127,259 L
119.8085 L
66,867 L
61,798 L
49,576 L
A572L
34,733 L
33,386 L
27,948 L
Milk 19,786 L
Eggs 17,983 L
Poultry Meat 14,178 L
Apples 12,949 L
Maize 10,863 L Avocado
Tomatoes 5,336:L

Dark Chocolate @ 2,879 L

Potatoes W 2,754 L
Root Vegetables | 929 L

Bananas | 662 L

Coffee | 337 L

ar0NPE

Demokratie.
( ANVO [

229890 L

Top 5
SuRwasserverbrauch
NUsse
Kase

Schaf- und Ziegenfleisch
Farm-Garnelen
Milchkihe

26

Data source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018). OurWorldinData.org/environmental-impacts-of-food | CC BY



Beispiel Nahrstoffeintrag in Wassersysteme Cawio

Eutrophying emissions represent runoff of excess nutrients into the surrounding environment and waterways,
which affect and pollute ecosystems. They are measured in grams of phosphate equivalents (PO,eq).

Beef (dairy herd)
Beef (beef herd)
Fish (farmed)
Prawns (farmed)
Cheese

Lamb & Mutton
Pig Meat
Poultry Meat
Rice

Eggs

Nuts
Groundnuts
Milk

Peas

Tomatoes
Wheat & Rye
Maize

Bananas

Citrus Fruit
Apples

36529 g
30141¢g
236,12 &
22722 ¢
98.37 g
76.38 27-13 ) . TOp 5 .
- Nahrstoffeintrage
3507 g
21.76 g 1. Milchkthe
19.15¢g 2. Rindfleisch
14.14¢g 3. Farm-Fisch
1065¢ 4. Farm-Garnelen
AR 5. Kéase,
e Schaf-/Ziegenfleisch
7.16¢g
403¢g
3.29¢
224 ¢
145¢

27

Data source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018). OurWorldinData.org/environmental-impacts-of-food | CC BY



Beispiel Treibhausgasemissionen (CO2-AqE)

P 17)[ 1 Macht.

Greenhouse gas emissions are measured in kilograms of carbon dioxide-equivalents (CO,eq) per kilogram of

food.
B Land use change [ Farm [ Animal feed [ Processing [ Transport Retail [ Packaging Losses
Beef (beef herd) [ 99 kg
Dark Chocolate 47 kg
Lamb & Mutton [ 40 kg
Beef (dairy herd) [ 33 kg
Coffee | | 29 kg TOp 5
Shrimps (farmed) | 27 kg . . .
Cheese = 24 ke CO2-ag-Emissionen
Fish (farmed) 14 kg
Pig Meat I 12 kg . .
Poultry Meat M 9.9 kg 1. Rindfleisch
Palm Oil B 7.3 kg
. Olive Oil IuEE 5.4 kg 2. Schokolade
Eggs M 4.7 kg 3. Schaf- und Ziegenfleisch
Rice 1 4.5 kg ) ] .
Rapeseed Oil i 3.8 kg 4. Milchkihe
Groundnuts Il 3.2 kg
Tofu WEI 3.2 kg 5. Kaffee
Milk Bl 3.2 kg
Oatmeal 2.5kg ) ) .. .
Tomatoes i 2.1 kg Die meisten THG-Emissionen entstehen durch die
Berries & Grapes 15 kg Landnutzungsanderung und Produktion, aber auch
~oymilkiR 0.25 <5 Lebensmittelverluste.
Peas I 0.98 kg
Bananas I 0.86 kg
046 k . .
e o i Verarbeitung, Transport (auRer Flugware) und Vertrieb
Apples | 0.43 kg

Data source: Joseph Poore and Thomas Nemecek (2018).

spielen nur eine untergeordnete Rolle.

OurWorldinData.org/environmental-impacts-of-food | CC BY

28
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Frage: Welches der folgenden Lebensmittel hat den
groRten CO2-FuBabdruck (CO2-Aquivalente pro kg)?

a) Tomaten, aus Deutschland, beheiztes Gewachshaus
b) Ananas, per Schiff

c) Salatgurke (Bio) mit Plastikfolienverpack

© congerdesign
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Okologische FuBabdriicke von Lebensmitteln

C02-Aquivalente pro kg

B C02-Aquivalente pro kg

Antwort a) Tomaten, aus
Deutschland, beheiztes
Gewachshaus ist richtig

- Der Transport und die
Verpackung haben eine
geringere Klimawirkung als
offentlich wahrgenommen

Tomate Ananas Salatgurke

Darstellung nach Reinhardt et al. (2020). Gkologische Fufabdriicke von Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland. IFEU - Institut fir
Energie- und Umweltforschung: Heidelberg, Germany.



Fleischhaltige durch vegetarische
Gerichte ersetzen

Nachhaltige Herstellung (z.B. Bio-
Landwirtschaft)

Wahl regionaler Produkte

232 %
T
c
@
@)
2, “11 %
O
2
-
O
()]
(a'd
20,2 %

P 17)[ 1 Macht.

Fleischreduktion ist die
effektivste Mal3Bhahme zur
Reduktion der THG-Emissionen.

Bio-Landwirtschaft kann Boden,
Wasser und Artenvielfalt
schutzen sowie den Eintrag von
Pestiziden und Antibiotika
reduzieren. Bio kann zum
Tierwohl beitragen.

Regionale Produkte starken die
Erndhrungssouveranitat und die
Wertschatzung von
Lebensmitteln.



Lebensmittelauswahl in der GV 8@;

Deutsche Allianz
Klimawandel 1ind Gesiindheit

Tabelle 6: CO,-FuRabdriicke von 8 verzehrfertigen Gerichten ,fertig zubereitet auf dem Teller” in Kilogramm
CO,-Aquivalenten pro Portion. Die Kiichenprozesse sind fiir einen 4-Personen-Haushalt abgebil-
det (siehe Kapitel 3). Die MaBnahmen bei Gerichten 1 und 2 geben jeweils den Wert des Gerichts

mit der durchgefihrten MaRBnahme an. Bezugsjahr: 2019. m
CO,-FuBabdruck peTon 10 cvencit,
[kg CO,-Aq. / Portion] Bt
MaBnahmen
Gericht 1: Rinderfrikadelle mit Reis und frischen Erbsen 2,0
mit MaRnahme 1: Hdhnchenbrustfilet statt Rinderfrikadelle 1,3 -
mit MaRnahme 2: Veggieburger auf Sojabasis statt Rinderfrikadelle 1,0 Eeksel?é:;ci?tz;ufsgcggﬁti:eonn
mit MaRnahme 3: Nudeln statt Reis 1,9 in Deutschland
mit MaRnahme 4: Kartoffeln statt Reis 1,9 iﬁ:.:f::ardt' B e
mit MaRnahme 5: Tiefgefrorene Erbsen statt frische Erbsen 2,0 '
mit MaRBnahme 6: Frische Karotten statt frische Erbsen 19 (|
Gericht 2: Lasagne 1,6 i
mit MaRBnahme 1: Schweinegehacktes statt Rindergehacktes 1,0 _
mit MaRnahme 2: Sojagranulat statt Rindergehacktes 0,7 _
mit MaBnahme 3: Veganer Kdse auf Basis von Kokosfett statt Kase 1,5 B DA AT P L S i il
mit MaRnahme 4: Hafermilch statt Kuhmilch 1,5

Reinhardt et al. (2020). Okologische FuRabdriicke von
15 Lebensmitteln und Gerichten in Deutschland. IFEU—Institut fur
¥ Energie- und Umweltforschung: Heidelberg, Germany.

mit MaRnahme 5: Passierte Tomaten aus Verbundkarton statt aus Dose




Haltungsform = mehr Tierwohl ?

Haltungs-
form

Stall

haltungsform.de

Haltungs-
form

Stall + Platz

haltungsform.de

Haltungs-
form

Frischluftstall
haltungsform.de

Haltungs- |

form
e L E
Auslauf/Weide

. haltungsform.de

Haltungs-
form

haltungsform.de

Haufigste Haltungsform bei Rind [Stand 2023]

Haufigste Haltungsform bei Schwein, Hdhnchen und
Pute [Stand 2023]

Erst ab dieser Stufe verbessern sich die Bedingungen flr
die Tiere

Erst ab dieser Stufe haben die Tiere Auslauf

Neu seit Sommer 2024, um Okologisch erzeugte
Produkte zu kennzeichnen

Verbraucherzentrale.de. Von Haltungsform bis Tierwohl: Alles zur Tierhaltungskennzeichnung. Stand 28.10.2025
Haltungsform.de. Haltungsform: Aktuelle Zahlen bestatigen Tierwohl-Trend. Stand 16.01.2025
Bild: https://www.tierschutzlabel.info/tierschutzlabel/info

IIWO [ Macht.

FuUr Verbraucher*innen ist
Tierwohl einer der
wichtigsten Grinde, weniger
Fleisch zu kaufen.

Die Kennzeichnung der
Haltungsform fuhrte zu einer
Verschiebung der HF1 zu
HF2

Die Haltungsform gibt keine
Aussage uber das Tierwohl.

Das Label ,,Fiir mehr
Tierschutz“ kann einen
Beitrag leisten.




P 17)[ 1 Macht.

Fazit - Nachhaltigkeit

* Erndhrung und Lebensmittelauswahl entscheidend fur die
(Umwelt und Klima)

e \Vor allem verbrauchen
viele Ressourcen und sollten maf3voll konsumiert werden

 Auch bel sowie bestimmten
pflanzliche Lebensmittel (z.B. )
sollten die Herkunft und Anbaumethoden im Einkauf
beachtet werden ( )

e Die ISt keine Garantie fur mehr Tierwohl kann

aber die Lebensbedingungen der Tiere verbessern
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Verpflegung alltagstauglich gestalten

Welche zusatzlichen Vorteile haben pflanzlichere
Gerichte fur den Verpflegungsalltag?




(IIWO [Macht.

Steigende Nachfrage nach pflanzlichen Angeboten

Angabe der eigenen Ernahrungsweise nach Alter und Ortsgrofe

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

o o i N N &
W 2 2 2 @ @ @ @ & &
) ™ ) Q Q Q Q Q Q )
% D ') © $ N N N S o
¥ \a Z : : : : N
Y > ™ 7 1) Q Q Q Q
L " N oy X
& N & = Hflexitarisch = -
% Qg 09 flexitarisch = gelegentlicher
Vv ,\/Q Fleischverzehr, aber Uberwiegend

bewusster Verzicht

B vegetarisch mvegan M flexitarisch* ®mandere
Bundesministerium fir Landwirtschaft, Ernahrung und Heimat (2025). Deutschland, wie es isst — der BMLEH-Erndhrungsreport 2025. BMEL. Berlin, Germany. https://www.bmleh.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren


https://www.bmleh.de/SharedDocs/Downloads/DE/Broschueren/ernaehrungsreport-2025.pdf?__blob=publicationFile&v=4
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Pflanzliche Angebote schlieBen alle mit ein

Religionen und Kulturen: Vegetarische und rein-pflanzliche Gerichte eignen
sich far Personen mit verschiedenen kulturellen und religiésen Hintergrunden

- Judentum, Islam, Hinduismus, Buddhismus, u.a.
= Thai, Indisch, Mediterran, ...

Betriebliche Gesundheitsforderung: Pflanzenreiche Gerichte sind ebenso
forderlich fur die Gesundheit der Mitarbeitenden und zeigen Wertschatzung
far inre Bedurfnisse



Wirtschaftlichkeit pflanzlicher Gerichte @o

Beispiel:
lubereitung von Kinigsberger Klopse mit Kapern-
solle: klassisch, fleischreduziert und in Bio-Qualitat

Netto-Preis
Zubereitung pro Portion

Klassisch mit Rindfleisch 1,70 € ) . . _
- Gleichzeitig spart die
Fleischreduktion 6kologische

Fleischreduziert mit Rindfleisch 1,36 € — 9% Ressourcen (CO2, Wasser,
und Griinkern Land)

Klassisch mit Bio-Rindfleisch 192 <% 22 %

Fleischreduziert in Bio-Qualitat 1,55 €

Eigene Berechnung. Martin Horn fir AWO KidZ



Speiseproduktionssysteme im Vergleich

Kopplungen®

raumilich
zeitlich

thermisch

Cook & Serve

Cook & Hold

Cook & Chill

Cook & Freeze

Warenannahmme
Lagern
Yorbereiten

Garen

AUsgeDen

\/

Cook & Serve
v
v
v

Warenannahme
Lagern
Viorbereiten
Garen

Warmhalten

Warmhalten

Ausgeben

Cook & Hold

v
v

Warenannahme
Lagern
Vorbereiten
Garen
Schnellkihlen

Kihllagern

Endgaren

Ausgeben

Warenannahme
Lagern
Vorberaiten
Garen
Schockgefrieren

Tiefkdhllagern

Regenerieren

Ausgebern

\///\\//

Cook & Chill

Cook & Freeze

" Kopplungen beschreiben die raumliche, zeitliche oder thermische Kopplung der Systeme.
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Abbildungen aus: Tager, M.; Chalupova, L.; Thiele, S.
(2024). Analyse und Bewertung gangiger
Speiseproduktionssysteme in der
Gemeinschaftsverpflegung hinsichtlich einer
nachhaltigen Produktionsweise. 15. DGE.
Erndhrungsbericht



Speiseproduktionssysteme im Vergleich @0

Nahrstoffverlust B Speisereste
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DGE. Erndhrungsbericht



Lebensmittelverschwendung

Warum ist das ein Problem?

Undkologisch: Vergeudet Ressourcen,
die fur die Herstellung notwendig waren

Unwirtschaftlich: Verschwendet
Kosten flr den Einkauf und erzeugt
zusatzliche Kosten flr die Entsorgung

Unsozial: Verknappt das Angebot an
Lebensmitteln unnotig

( AWO

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel 1ind Gesiindheit

Was wir in der Kiiche dagegen tun kdnnen

Speiserlcklaufe messen und bewerten

Portionsgrof3en Uberprifen und flexibler
gestalten

Retter-Gerichte im Speiseplan integrieren

* Auflaufe, Suppen und Eintopfe,
Salattheke, ...

Essverhalten der Bewohnenden mit
Pflegekraften und Servicepersonal
reflektieren
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Fazit - Alltagstauglichkeit

* Immer mehr Menschen essen weniger Fleisch oder pflanzenbasiert.
Dieser Wandel wird mit der kommenden Generation auch in
Pflegeeinrichtungen spurbar werden

* Die Gesellschaft wird bunter. Vegetarische Optionen denken
verschiedene kulturelle und religiose Hintergriinde mit

* Ein hoherer Anteil vollwertiger pflanzlicher Zutaten reduziert die
Kosten pro Gericht und ermdglicht bessere Qualitat

* die Wahl des Speisenproduktionssystems hat einen vielfaltigen
Einfluss auf die Qualitat der Gerichte. Cook&Serve schneidet in den
meisten Kategorien am besten ab.

* Kluge Speise- und Warenplanung verhindert Lebensmittelabfalle und
dadurch entstehende monetare und 6kologische Kosten




AWO [xd

Unsere Vision fiir die Verpflegung in
Pflegeeinrichtungen

Tierwohl

Neue Geschmacker
entdecken

Altbekanntes neu
interpretiert

Vermindert soziale
Ungleichheit

Schont 6kologische &

Essen mit allen planetare Ressourcen

Sinnen erleben

Nahrstoffbedarfe Rezepte fiir die GroRkiiche
decken
Auf Bedirfnisse der
_ Bewohnenden angepasst
Gesundheit

erhalten & férdern Wirtschaftliche Machbarkeit




Gesunde und nachhaltige Ernahrung -
Planetary Health Diet
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Aktueller Forschungsstand zu
Gesundheit und Nachhaltigkeit

Soll bis zu 9,6 Mrd. Menschen
weltweit gesund erndahren kdnnen

Kann auf kulturelle und regionale
Vorlieben angepasst werden.

44

Willett et al. (2019). Food in the Anthropocene: the EAT-Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems. The lancet, 393(10170), 447-

492.



Nationale Verzehrempfehlung der DGE im Vergleich @o o,

PHD: Globale Referenzernahrung fiir gesunde Personen ab 2 Gesunde Erwachsene in Deutschland im Alter von 18-65
Jahren Jahren

Planetary Health Diet Teller-Modell. eatforum.org/eat-lancet-commission/the-planetary-health-diet-and-you/; Stand 22.10.2024 45

*  DGE-Ernahrungskreis; Deutsche Gesellschatt fiir Eréhrung e.V. (Hrsg.). Begleittext zur Abbildung DGE-Erméhrungskreis. Bonn (2024)
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Was wir heute zubereiten...
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Gemeinsames Essen & Austauschrunde
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Nudging

Nudging: englisch fur (sanft) ,anstupsen®

MORE THAN 1.5 MILLION COPIES SOLD

RICHARD H. THALER

- a0 CAS S RS UNST ElN
Zlel: WINNER OF THE HOLBERG PRIZE
- Menschen sollen zu einem vorteilhafteren Verhalten bewegt

werden, ganz ohne Zwang oder Verbote

Niudge

NEW YORK TIMES Bestse Iler

Wie:
Improving Decisions About
- Kleine gezielte Anpassungen der (Essens-)Umgebung Bl e s

“One of the few books . . . that fundamentally changas the way | think
about the world.” —Staven D. Levitt, coauthor of FREAKONOMICS

Thaler & Sunstein (2009). Nudge. Improving Decisions About Health, Wealth and Happiness. Penguin Books.
Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V. (2023, 13. September). Nudging: Die gesundheitsférdernde und nachhaltige Wabhl leichter machen. DGE.


https://www.fitimalter-dge.de/fuer-die-ausgabe/nudging
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Nudging durch prominente Platzierung

* Gesundheitsforderliche
Auswahl am Anfang und vorne
platzieren

* Attraktive Anrichtung nutzen
* Vorgeschnittenes Obst
und Rohkost
* Vorportionierte Salate,
Aufstriche und Smoothies

Attwood et al. (2020). Playbook for guiding diners toward plant-rich dishes in food service. World Resources Institute. https:/files.wri.org/d8/s3fs-public/19_Report_Playbook_Plant-Rich_Diets_final.pdf

Vegane Gesellschaft Osterreich (2021). Pflanzliche Speisen zu Bestsellern machen. https://www.vegan.at/sites/default/files/bestseller_broschuere_web.pdf

Macdonald, C. (2024). Increasing Sustainable Behaviour with New Approaches to Green Nudging: Introducing the Environmentalist Bias, Scientist Bias, Nudge by Proxy, and Polynudge. Research in Psychology and Behavioral
Sciences, 12(1), 1-6.

Bild: lokalguide.com; abgerufen am 21.07.2025 von: https://www.lokalguide.com/aktuell/gesundes-essen-in-der-gemeinschaftsverpflegung-neue-foerdergelder-fuer-2023/



https://files.wri.org/d8/s3fs-public/19_Report_Playbook_Plant-Rich_Diets_final.pdf
https://www.vegan.at/sites/default/files/bestseller_broschuere_web.pdf
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Nudging durch Empfehlungen

Menti vom 3.6.2024 - 9.6.2024

Pflanzenbasierte Kost Vollkost Angepasste Vollkost Vi
Ovo-lacto-vegetabile Kost Die Gamisebsilaga kann tisrischa ahne Schweineflgisch Dia
Fette & schweineflsisch enthalten. Hn
3.6.2024 Reibekuchen Graupeneintopf Gemiisefrikassee
mit geschmorten Filzen in Rahmsauce mit Gefligetfleisch mit Tomatenreis E
Obst Obst obst
462024 i mit Gemiise-Auflauf Putenschnitzel auf Gefliigeirahmsauce,
Kirbis-Gemise-Creme mit Kartoffeln dazu bumtes Karottengemiise
und geréstetem Sesam @ auf Petersiliensauce und salzkartoffeln
Karamelicreme Karamellcreme Karamellcreme
5.6.2024 Linsen-La: Vollkornnudeln Rilhrei
auf Kriuterrahmsauce Jarbonara Art®, mit gehacktem spinat,
@ dazu Bohnensalat dazu Kartoffelpiiree
Pfirsichquark Ffirsichquark Pfirsichquark
6.6.2024 asch Masi Goreng Frischar Gemilse-Eil
mit Couscous mit Gefliigelwienerle
Obst. Obst abst
71.6.2024 Herzhafter Eintopf Rindersauerbraten Bunte Gemiisepfanne,
von weilen Riesenbohnen LRheinische Art” dazu loghurtdip
mit Gartengemiise und Kartoffeln @ mit Rotkohl und BEandnudeln und Kriuterreis
Vanillepudding \anillepudding Vanillepudding
863024 Nudelauflauf Chili sin Carme, Gefiiigelbratwurst

Auslobung von Eigenschaften, wie ...

* Proteingehalt
e CO2-Emissionen/Umweltfuf3abdruck

Bild: Speiseplan Beispiel UK Essen. Abgerufen am 21.07.2025 von: https://www.uk-essen.de/wp-content/uploads/2024/0

* Regionalitat/Saisonalitat

5/05_Speiseplan_03.06.-09.06.2024.pdf
Bild: Empfehlungen am Esstisch. Canva.com



https://www.uk-essen.de/wp-content/uploads/2024/05/05_Speiseplan_03.06.-09.06.2024.pdf
https://www.uk-essen.de/wp-content/uploads/2024/05/05_Speiseplan_03.06.-09.06.2024.pdf

( AWO

Nudging durch Meniiplanung KLUG
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Strategische Platzierung beliebter Gerichte

Tag 1 Tag2 Tag3 Tag 1 Tag2 Tag3

G O
1 Gericht mit den meisten
D - CJ D - CJ o
[j Gericht mit den wenigsten

Mahlzeit mit hohen CO2-Emissionen

Bestellungen

A0 O e

Nachempfunden nach: Flynn, A. et al. (2025). Dish swap across a weekly menu can deliver health and sustainability gains. Nature
fAnA




Nudging durch TellergroRen

TellergroRe der gewiinschten PortionsgrofRe

R
E
anpassen i
1 ' . ‘d‘f’;
* Angewohnheit den Teller unabhangig vom Hunger —

randvoll zu fullen
* Nachschlag ermoglichen @

o

( AWO

[Macht.

Van Ittersum & Wansink (2012). Plate size and color suggestibility: The Delboeuf illusion’s bias on serving and eating behavior. Journal of Consumer Research, 39(2), 215-228. https://www.jstor.org/stable/pdf/10.1086/662615.pdf



https://www.jstor.org/stable/pdf/10.1086/662615.pdf

Nudging durch attraktive Benennung

Demokratie.
AWO (=3

Was wiurden Sie wahlen?

Vitaminreicher
Chicorée mit dem
Protein-Booster
Berglinsen, dazu
Sonnenblumen-
kerne und Apfel

Leichter Chicorée
mit nahrhaften
Berglinsen, vitamin-
reichem Apfel und
Sonnenblumenkernen

Chicorée mit
Berglinsen, Apfel &
Sonnenblumen-
kernen

Bitte vermeiden!
- Fleischfrei®, ,Vegan®, ,Vegetarisch* -

- Restriktive Sprache, z.B. fettarm, gesund, leicht,
kalorienreduziert, frei von x (mit Ausnahme von
Allergenkennzeichnung und Diatverordnung), ...

Turnwald et al. (2017).. JAMA internal medicine, 177(8), 1216-1218. ; Wise & Vennard (2019).. World Resources Institute. Retrieved from
Research in Psychology and Behavioral Sciences, 12(1), 1-6.

Legende:

Berglinsen auf
knackigem Chicorée,
dazu gertstete
Sonnenblumenkerne
und Apfelspalten von
heimischen
Streuobstwiesen

Besser...

Herkunftsregion des Gerichts nennen, z.B.
Thailandische Reispfanne anstatt Vegane Reispfanne

Geschmack und/oder Textur des Gerichts/ einer
Komponente hervorheben (frisch, knackig, samig, ...)

Macdonald (2024).


https://www.wri.org/insights/its-all-name-how-boost-sales-plant-based-menu-items
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Nudging - Zusammenfassung

Nudges begegnen uns bereits unbewusst im Alltag. Sie werden noch wenig bewusst genutzt

Menschen verstehen Nudging als Anstol3: Schutz der individuellen Entscheidungsfreiheit
erhoht die Akzeptanz

Nudging kann gesundes Verhalten fordern
VerhaltnismaRig geringe Kosten
wenig Barrieren und relativ leicht umsetzbar

Snacks, Getranke, Beilagen und ,Kleinigkeiten“ bertcksichtigen

Krisam (2020). Deutsche wollen Gesundheits-Nudges—Ein Online-Survey. Aktuelle Erndhrungsmedizin, 45(03), 30
Kompetenzzentrum fiir Ernahrung (2021). ,Gesundheits-Nudges* in der Erndhrung. Ergebnisse einer reprasentativen Bevélkerungsumfrage. KErn. https://www.kern.bayern.de/mam/cms03/wissenschaft/dateien/kern_nudgingstudie.pdf



https://www.kern.bayern.de/mam/cms03/wissenschaft/dateien/kern_nudgingstudie.pdf

Lesetipps

Pflanzliche
Speisen
zU Bestsellern
machen!

] N

DISH

ESIN FO

( AWO

KLUG

Deutsche Allianz
Klimawandel 1ind Gesiindheit

o

Klimagesund W

kochen und genieRen *'

Rezepte, Infos und Tipps fiir a/ ﬁ

@w soziale Einrichtungen

| -_m  a®

@ KLIMSCHUTZ @[t o
— A in der Sozialen Arbeit iz A\ WTIAT e
[Ebmpamimscre Noom ks =


https://www.wri.org/research/playbook-guiding-diners-toward-plant-rich-dishes-food-service
https://www.vegan.at/sites/default/files/bestseller_broschuere_web.pdf
https://www.der-paritaetische.de/alle-meldungen/klimagesund-kochen-und-geniessen-ein-kochbuch-fuer-eine-klimagesunde-gemeinschaftsverpflegung/
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Tischgastkommunikation

Ziel: Tischgaste vom gesundheitsforderlichen und nachhaltigen
Angebot tberzeugen

1

\ A~
‘ a = -_";;:‘

&

Kommunikationskanale: mundlich, Aufsteller, Flyer, | ¥ ‘5
Bildschirme in der Einrichtung, Webseite, etc. | b

-
Kommunikationsorte: Eingang zum Essbereich, an der
Speiseausgabe, am Esstisch, im Einzelgesprach tber
Esshistorie, etc.

Kommunikationsvermittlung: Welche Kernbotschaft soll
vermittelt werden? Was ist meinen Tischgasten wichtig?

Inform (2023). DGE-Qualitatsstandards fiir die Verpflegung mit ,Essen auf Radern” und in Senioreneinrichtungen. 1. Auflage, 2. korrigierter und aktualisierter Nachdruck. Abgerufen am 21.07.2025 von: https://www.dge.de/gemeinschafts
gastronomie/dge-qualitaetsstandards/

Inform. Gastekommunikation. Abgerufen am 21.07.2025 von: https://www.jobundfit.de/fuer-die-praxis/gaestekommunikation



https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/
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Feedback einholen

Ziel: fordert Wertschatzung und Akzeptanz bei Tischgasten und
Mitarbeitenden

Kriterien: Auswahl, Geschmack, Portionsgrolie, etc.

Format: Bewertungsbogen (z.B. bei neuen Gerichten) z.B. mit
Postkasten, Gesprach am Essenstisch, Smiley-System am 0
Eingang zum Gastebereich, etc.

Wichtig: Ruckmeldungen missen dokumentiert und
ausgewertet werden. Informieren Sie Uber Mal3Bhahmen, die aus

dem Feedback resultieren. M

Inform (2023). DGE-Qualitatsstandards fiir die Verpflegung mit ,Essen auf Radern“ und in Senioreneinrichtungen. 1. Auflage, 2. korrigierter und aktualisierter Nachdruck. Abgerufen am 21.07.2025 von: https://www.dge.de/gemeinschafts
gastronomie/dge-qualitaetsstandards/

Inform. Géastekommunikation. Abgerufen am 21.07.2025 von: https://www.jobundfit.de/fuer-die-praxis/gaestekommunikation

Bild: Canva.com



https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/
https://www.dge.de/gemeinschaftsgastronomie/dge-qualitaetsstandards/
https://www.jobundfit.de/fuer-die-praxis/gaestekommunikation

Interdisziplinaritat nutzen

Ziel: regelmaldiger Austausch fordert gegenseitiges Verstandnis
und gemeinsame Lésungen

Kriterien: regelmafiger Austausch auf Augenhthe

Format: z.B. im Rahmen eines Qualitatszirkels Verpflegung
oder als Teil der bestehenden Leitungstreffen

Wichtig: werden MalRhahmen beschlossen, ziehen nach aul3en
alle an einem Strang. Das fordert die Akzeptanz bei
Bewohnenden und Angehdrigen sowie die gegenseitige
Wertschatzung

P 17)[ 1 Macht.

Bild: Canva.com
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Erste Schritte fiir die Umsetzung

Wichtig! Veranderungen passieren nicht von heute auf morgen. Es braucht Zeit,
Engagement und Offenheit.

Freuen Sie sich lber jeden kleinen Schritt, der gelungen ist. Auf kleine Schritte folgen
oft groRere.

Eine kleine Auswahl moglicher erster Schritte:

* Einzelne Rezepte in der eigenen Kiiche ausprobieren und mit Mitarbeitenden und
Bewohnenden verkosten

* Den aktuellen Speiseplan entsprechend der Nudging-Strategien liberpriifen und
anpassen

* Die aktuellen Rezepturen entsprechend der Empfehlungen fiir die -

o,
Lebensmittelauswahl tiberpriifen und bei Bedarf optimieren :-

L-o—"
Sy

* Tellerrucklaufe messen und Portionsgrof3en entsprechend uberpriifen
* Mitarbeitende aus der Kiiche und anderen Bereichen liber die Inhalte des
Workshops informieren und in den Austausch gehen

d Uvm . Bild: Canva.com
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Abschlussrunde

Rickfragen?

Was sind fir Sie die
wichtigsten Erkenntnisse
aus der heutigen
Veranstaltung?

Feedback:

- ,ich habe mitgenommen, dass ...“
- ,Ich héatte mir (noch) gewiinscht,
dass ...“
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Fir Riickfragen zum Projekt
Thomas Diekamp | Thomas.Diekamp@awo.org
Saskia Wendt | Saskia.wendt@klimawandel-gesundheit.de
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