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Warum diese Studie?

Geringe empirische Datenlage zu Beratungsbedarfen von Eltern im Kontext von

Trennung/Scheidung
Zielgruppen Untersuchungsziele
/Q\ /Q\ Trennungseltern mit Ermittlung der Beratungsbedarfe von Eltern vor,
hJ{Tt\‘uf minderjahrigen Kindern wahrend und nach der Trennungsphase
~O3 Fachkrifte in der Bestandsaufnahme zu Struktur und Inhalten der
T}{\ Beratungspraxis

Trennungsberatung
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Wie wurde vorgegangen?

= Auswertung bestehender Literatur zu Hintergrunden und
Strukturen in der Trennungsberatung

= Relevante Rechtsgrundlagen und empirische Studien

= 1.030 Muttern und Vatern

Elternbefragung = Im Fokus: Nutzung von Beratung und Mediation, Einstellungen
zu Trennungsberatung, Erfahrungen, Lebenssituation

= Fachkrafte in Beratungsstellen und Jugendamtern sowie
Anwaltinnen/Anwalte, Mediatorinnen/ Mediatoren sowie
Akteursbefragung Familienrichterinnen/Familienrichter

= Im Fokus: Qualifikationen, Kooperationen, Inanspruchnahme und
Zielgruppen, Inhalte der Beratung, Online-Beratung
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Uber 40 Prozent der Trennungseltern haben eine Beratung
und/oder Mediation genutzt

= Die Mehrheit Trennungseltern steht Beratung und  Haben Sie sich im Zusammenhang mit dieser Trennung beraten lassen,
Mediation positiv gegen Uber oder haben Sie eine Mediation genutzt, oder weder noch?

® Habe mich/haben uns beraten
lassen

= Nur ein Teil der Eltern hat im Trennungsprozess
Angebote genutzt.

* 35 % nutzten Beratungsangebote

Habe(n) eine Mediation
besucht

® Beides (Beratung und

* 20 % nutzen Mediationsangebote Mediation)

B Weder noch

— Davon nutzen jeweils 11 % Beratung und
Mediation

Keine Angabe

= Beratung bedeutet meistens Mehrfachberatung:
fast drei Viertel der Nutzenden hat Erfahrung mit
mehr als einem Angebot

” Quelle: Prognos AG (2023): Studie zu Beratungsstrukturen und Beratungsbedarfen im Kontext von Trennung prog nOS



Kinder stehen bei Trennung und Scheidung im Mittelpunkt

Trennungseltern, die ein Beratungsangebot genutzt haben

Habe mich/haben uns dazu beraten lassen:

p kindesunterhalt | =
= Eltern lassen sich in der Regel zu mehreren b Umeangsrecht, Umgang mit der kind T -

Themen beraten. Im Durchschnitt werden b s " o
. orgerecht | - :
neun verschiedene Themen genannt. b Betreuungsmodel, Aufciung der gy
Kinderbetreuung ’

Allgemeine rechtliche Regelungen bei _ 66%
Trennung und Scheidung °
Eltern-Kind-Beziehung || GGG s

* Unterhaltsfragen, vor allem Fragen des Praktische Regelungen zum UMEang ey

. miteinander bei Trennung und Scheidung
Kindesunterhalts
Unterhalt fir den Partner/die Partnerin ||| GGG 57

* Fragen des Umgangs- und Sorgerechts Trennungsbewaltigung, psychologische

' . I -
sowie der Betreuung des Kindes Beratung
Grundlegende Fragen der Erziehung _ 51%
* allgemeine praktische Regelungen im

. Umgang mit dem Ex-Partner/Ex-Partnerin _ 51%
Zusammenhang mit Trennung und
. Aufteilung von Besitz und Vermogen || G 20
Scheidung.
Versohnungsmoglichkeiten _ 48%
Wohnsituation _ 47%

Umgang mit neuem Partner/neuer _ 449
' Quelle: Prognos AG (2023): Studie zu Beratungsstrukturen und Beratungsbedarfen im Kontext von Trennung Partnerin °

= Zentrale Themenkomplexe betreffen Kinder:



Haufige Vorbehalte, Kinder in die Beratung einzubeziehen

~Wieweit wurden lhr Kind/lhre Kinder in den Beratungsprozess miteinbezogen?*

= Knapp 40 % der Trennungseltern
bez_leh_en Ihre Klnder In Irgendeln_er Wir wollten unsere Kinder bewusst aus dem _ 50%
Weise in den Beratungsprozess ein Beratungsprozess heraushalten
(Te”nahme Oder GeSpréChe). Unsere Kinder waren bei einem oder mehreren _ 6%

Beratungstreffen dabei

Meine Kinder waren/sind zu jung _ 25%

Trennungseltern, die ein Beratungsangebot genutzt haben

= AIIerdings Sagt die Halfte der Eltern Wir haben mit unseren Kindern zuhause tber die _ 0%
. . Beratung gesprochen ?
(50 %), dass sie ihre Kinder | _ o
Es tut Kindern nicht gut, wenn sie in die Beratung _ 20%
bewusst aus der Beratung miteinbezogen werden
Wir wollten unsere Kinder bewusst an unseren o
heraushalten. Treffen teilhaben lassen _ Lo

Uns wurde empfohlen, unsere Kinder aus dem o
Beratungsprozess herauszuhalten - 11%

Kinder profitieren davon, wenn sie in die Beratung 0
miteinbezogen werden - 1Ak

Uns wurde empfohlen, unsere Kinder in den 0
Beratungsprozess miteinzubeziehen - vk

” Quelle: Prognos AG (2023): Studie zu Beratungsstrukturen und Beratungsbedarfen im Kontext von Trennung prog nOS



Berucksichtigung von Kindern weiter starken

= Die Beratungsakteure sehen die Perspektive der
Kinder uberwiegend angemessen berucksichtigt.

= Knapp jede Funfte Fachkraft sieht jedoch noch
Verbesserungspotenziale, insbesondere mit Blick
auf die Betreuungsaufteilung.

Quelle: Prognos AG (2023): Studie zu Beratungsstrukturen und Beratungsbedarfen im Kontext von Trennung. Werte <5% nicht abgebildet

Befragte Beratungsakteure

I

100%

Die Perspektive der Kinder wird
in der Beratung ausreichend
berucksichtigt.

In der Beratung von getrennten
Eltern zu verschiedenen
Betreuungsmodellen spielen
die Bedurfnisse der Kinder eine
untergeordnete Rolle.

0% 20% 40% 60% 80%

stimme eher zu H teils/teils
H stimme gar nicht zu B kann ich nicht beurteilen

H stimme voll zu
stimme eher nicht zu
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Trennungsberatung hat eine positive Wirkung

» Bekanntheitsgrad von Beratungsangeboten und Mediation erhéhen und
Zugange erleichtern

Potenziale von Online-Formaten werden noch nicht ausgeschopft
» Beratungsformate digitalisieren und zielgruppengerecht weiterentwickeln

Kinder als Betroffene finden wenig Angebote in der Trennungsberatung

» Perspektiven von Kindern starker einbeziehen und Formate zur Unterstutzung
von Kindern ausbauen

Bedarf an Fort- und Weiterbildung fur wichtige Themen der Trennungsberatung

» Fortbildungen ausweiten und damit die professionsubergreifende Vernetzung
vorantreiben

Kooperationsmodelle sind weit verbreitet, haufig gering formalisiert

» Vernetzung der Beratungsakteure erhbhen und Austausch zu guter
Kooperationspraxis befordern
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Impressum/Disclaimer

Kontakt

Prognos AG
GoethestrafRe 85
10623 Berlin
Deutschland

Telefon: +49 30 52 00 59-210
Fax: +49 30 52 00 59-201
E-Mail: info@prognos.com

WWW.Prognos.com
linkedin.com/company/prognos-ag

Alle Inhalte dieses Werkes, insbesondere Texte, Abbildungen und
Grafiken, sind urheberrechtlich geschutzt. Das Urheberrecht liegt,
soweit nicht ausdrucklich anders gekennzeichnet, bei der Prognos
AG. Jede Art der Vervielfaltigung, Verbreitung, offentlichen
Zuganglichmachung oder andere Nutzung bedarf der
ausdrucklichen, schriftlichen Zustimmung der Prognos AG.

Fotos der Mitarbeitenden, soweit nicht anders gekennzeichnet,

von: Prognos AG/Annette Koroll Fotos

Stand: 1. August 2024
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Wir geben Orientierung.

Prognos AG - Europaisches Zentrum
fur Wirtschaftsforschung und
Strategieberatung
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